
Safe abortion day - Semana de ação a nível nacional - 2024 

Legal. Simples. Justo. 

Por uma nova regulamentação do aborto na Alemanha! 

2024 é um ano importante para a legalização do aborto na Alemanha. Uma comissão examinou a eliminação do 
artigo 218º do Código Penal. Ao mesmo tempo, o avanço dos partidos de direita em todo o mundo está a pôr em 
risco os direitos reprodutivos. Exigimos a legalização da interrupção voluntária da gravidez (IVG) na Alemanha 
antes do fim desta legislatura! Pessoas com uma gravidez não desejada precisam de bons cuidados médicos e 
de apoio social, ao invés de se sentirem ameaçadas por uma possível punição. Exigimos uma nova 
regulamentação do aborto - legal, simples e justa! 

 

LEGAL - A atual disposição do Código Penal criminaliza e estigmatiza as gravidezes não desejadas. Impede que 
as seguradoras de saúde cubram os custos, impede um ensino adequado na formação de futuros médicos e 
constitui um obstáculo a uma prestação de cuidados de saúde de qualidade. Uma nova regulamentação legal 
facilita às mulheres com gravidezes não desejadas o diálogo sobre a sua situação e a procura de serviços de 
apoio. Uma nova regulamentação LEGAL é o primeiro passo para a prestação de bons cuidados médicos, sociais 
e financeiros às mulheres grávidas que desejam a interrupção voluntária da gravidez. 

 

SIMPLES - A interrupção voluntária da gravidez tem uma série de obstáculos para a mulher grávida: a 
constatação da gravidez, o aconselhamento obrigatório, a tentativa de requerer a cobertura dos custos, um 
período de espera de três dias e a procura de um médico para efetuar a IVG. Uma nova regulamentação SIMPLES 
inclui a abolição do período de espera, o direito ao aconselhamento em vez da obrigatoriedade do mesmo, a 
aprovação dos custos pelas seguradoras de saúde e a melhoria dos cuidados médicos. Um novo regulamento 
SIMPLES pretende apoiar as mulheres nesta situação. 

 

JUSTO – Pessoas de grupos vulneráveis que vivam na pobreza, tenham sido vítimas de violência ou que tenham 
um estatuto de residência inseguro são afetadas de várias formas pela atual situação jurídica e pelos obstáculos 
daí resultantes. Devido à falta de cuidados médicos, não têm possibilidade de escolher nem o pessoal médico, 
nem os métodos médicos que garantam que se sentem confortáveis. Um novo regulamento JUSTO cria um 
sistema de saúde em que estas pessoas se sintam seguras. 

 

As nossas exigências em pormenor: 

• Abolição do artigo 218º do StGB: O parágrafo do Código Penal que criminaliza o aborto deve ser 
eliminado. 

• Situação dos cuidados médicos: Precisamos de mais consultórios e clínicas que realizem interrupções 
voluntárias da gravidez. Os hospitais públicos devem ser obrigados a realizar IVG e não devem ter o 
direito de os recusar. 

• Formação: Obrigatoriedade de formação básica, contínua e avançada para médicos e profissionais de 
saúde no domínio das interrupções voluntárias da gravidez. 

• Direito a aconselhamento: As mulheres grávidas devem ter direito a aconselhamento em vez da 
obrigatoriedade de o receberem. 

• Período de espera: O período de espera de três dias deve ser abolido. 
• Cobertura dos custos: Os custos do aborto devem ser cobertos pelo seguro de saúde - como acontece 

com qualquer outro procedimento médico. 
• Confiança: Confiar nas mulheres com gravidezes não desejadas para que tomem a decisão certa para 

si mesmas. 

 

  



Participem na semana de ação nacional do Safe Abortion Day! 

 

Apelamos às organizações e aos ativistas: Participem na semana de ação nacional para o Safe 
Abortion Day, de 21 a 28 de setembro de 2024! 

Já estamos ansiosos por sair à rua com todos vós. Façamos barulho e não descansemos até que o 
aborto na Alemanha seja finalmente LEGAL, SIMPLES e JUSTO! Este ano, o Safe Abortion Day calha 
num sábado. Poder-se-á aproveitar toda a semana para realizar iniciativas. 

 

• Organizem ações locais, como comícios, manifestações, performances criativas, projeções 
de filmes, painéis de discussão, leituras, flash mobs, stands de informação, workshops, vigílias 
ou círculos de leitura. Mesmo as pequenas ações são muito valiosas e têm boas hipóteses de 
serem incluídas na imprensa local. 

• Informem-nos sobre a vossa ação, para que a possamos incluir no comunicado de imprensa 
e no nosso blogue e para que, em conjunto, nos possamos fazer ouvir. Utilizem este formulário 
para o fazer: https://forms.gle/MEA6Ebb4tJp5uiba9 

• Elaborem um comunicado de imprensa para o Safe Abortion Day! 
• Promovam o Safe Abortion Day nas redes sociais com as hashtags #safeabortionday 

#wegmit218 
• Podem encontrar ideias e materiais para o planeamento de ações e trabalho de imprensa no 

nosso blog: https://safeabortionday.noblogs.org 
• Espalhem este apelo! Em particular, utilizem as estruturas regionais e promovam ativamente 

o Safe Abortion Day noutras cidades  

 
Este ano há também uma petição contra o artigo 218º do Código Penal em https://innn.it/wegmit218 

• Divulguem a petição na vossa própria organização e publicamente, em especial durante a 
semana de ação nacional do Safe Abortion Day  

• Podem encontrar modelos de textos, exemplos para as redes sociais e códigos QR na seguinte 
pasta, que também pode ser divulgada: 
https://drive.google.com/drive/folders/19nWHpBzQVaggVO8sAhRH8UPUtVr43FIw 

• Assinem também vocês a petição! 
 

 

 

 

Entrem em contato connosco se tiverem questões ou quiserem passar por cá. Nós vamos 
informando sobre datas, eventos e desenvolvimentos.  

❖ E-mail: safeabortionday@sexuelle-selbstbestimmung.de 
❖ Instagram: @prochoice_pt 
❖ Web: https://safeabortionday.noblogs.org 
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